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Regione dolomitica Alpe di Siusi — Inverno 2026/2027

La regione dolomitica dell’Alpe di Siusi, nel nord ltalia, rappresenta una destinazione invernale ricca di
attivita, natura e ampi paesaggi alpini. Cuore della regione e I’Alpe di Siusi — il pil grande altopiano
d’Europa — affiancata dai pittoreschi paesi di Castelrotto, Siusi allo Sciliar, Fie allo Sciliar e Tires al
Catinaccio. Con un’altitudine compresa tra 1.800 e 2.250 metri, la regione é considerata una delle piu
innevate dell’Alto Adige e offre viste spettacolari sulle Dolomiti, patrimonio mondiale UNESCO.

Che si tratti di sciare su 181 km di piste, praticare sci di fondo lungo 80 km di soleggiate piste da fondo,
andare in slitta o fare escursioni con le ciaspole, la vacanza invernale sull’Alpe di Siusi offre esperienze
per tutti i gusti. Le giornate invernali soleggiate, 'ampiezza rigenerante dell’altopiano e il collegamento
con il comprensorio sciistico della Val Gardena rendono il soggiorno indimenticabile. Grazie a
infrastrutture moderne, offerte di mobilita sostenibile e autentiche tradizioni alpine, la regione unisce
attivita sportive e cultura del relax e del gusto. La stagione invernale 2026/2027 iniziera
presumibilmente il 4 dicembre 2026 e terminera il 4 aprile 2027 — perfetta per chi desidera vivere le
gioie dell'inverno nelle Dolomiti.

Sci alpino

Sull’Alpe di Siusi e possibile combinare al meglio una vacanza sugli sci in Alto Adige con un’esperienza
paesaggistica unica. Le piste ampie e baciate dal sole rendono la regione particolarmente attraente per
gli amanti dello sci rilassato: i principianti possono avvicinarsi gradualmente allo sci, mentre gli sportivi
piu esperti possono mettere alla prova la propria tecnica sulle piste rosse e nere.

L'Alpe di Siusi, insieme alla Val Gardena, forma il pit grande comprensorio sciistico delle Dolomiti, con
181 km di piste e 79 impianti di risalita. Emozionanti tour sciistici come la Seiser Alm Ronda, la Seiser
Alm/Val Gardena Ronda e la leggendaria Sellaronda conducono, in un’escursione giornaliera, attraverso
il maestoso paesaggio dolomitico e promettono esperienze sugli sci indimenticabili.



DOLOMITES
SEISER ALM Y\

Un vantaggio speciale: “sci ai piedi” — sciare senza dover mai togliere gli sci. Diversamente da molti altri
comprensori sciistici, qui gli sci restano ai piedi anche durante le risalite in cabinovia e seggiovia,
evitando cosi lunghe attese e ingorghi. Anche gli attraversamenti sono stati progettati in modo
intelligente, grazie a comodi ponti e passerelle che permettono di vivere la giornata sugli sci senza
interruzioni. Gli sci si tolgono soltanto per concedersi una piacevole pausa in baita all'ora di pranzo —
per un’esperienza all'insegna del massimo comfort e del puro piacere della neve.

Sci di fondo

L'Alpe di Siusi & un vero paradiso per gli amanti dello sci di fondo e offre 80 km di soleggiate piste
perfettamente battute, garantendo divertimento allo stato puro. Che si tratti di tecnica skating o dello
stile classico, per principianti o professionisti, le piste doppie o quadruple, situate tra i 1.800 e i 2.200
metri di altitudine, permettono sia sfide sportive sia rilassanti giri panoramici. ampiezza dell’altopiano
piu grande d’Europa e l'imponente scenario dolomitico — con Sassolungo, Sassopiatto e Sciliar —
accompagnano ogni passo, mentre lungo i percorsi accoglienti rifugi offrono piatti tipici della tradizione
alpina.

L'Alpe di Siusi non e solo un punto di riferimento per gli sciatori di fondo amatoriali, ma anche un vero
e proprio centro di allenamento per squadre internazionali di alto livello. L'aria rarefatta trai 1.800 e i
2.300 metri di altitudine e ideale per I'allenamento di resistenza e I'allenamento in quota a livello
professionale. Nel centro di sci di fondo di Monte Pana, a oltre 1.600 metri ai piedi del Sassolungo, si
snodano piste di ogni livello di difficolta attraverso il paesaggio invernale innevato.

Insieme alla Val Gardena, I'Alpe di Siusi forma un’area dedicata allo sci di fondo con circa 100 km di
piste. | tracciati di collegamento, come quello Saltria—Monte Pana, ampliano ulteriormente il piacere
dello sci di fondo. Inoltre, la regione fa parte del circuito Dolomiti NordicSki — il piu grande carosello di
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sci di fondo d’Europa con oltre 900 km di piste — garantendo cosi un’esperienza senza confini per
chiunque trascorra una vacanza invernale.

Escursioni invernali e ciaspolate

Natura incontaminata, panorami grandiosi sulle Dolomiti con Sassolungo, Sassopiatto, Sciliar e
Catinaccio, e soleggiate giornate invernali: I'Alpe di Siusi invita a praticare escursioni invernali e
ciaspolate. La rete di percorsi comprende circa 60 km di sentieri invernali perfettamente battuti e 50
km di itinerari segnalati per le ciaspole. Tutti i sentieri invernali possono essere utilizzati anche come
percorsi per ciaspolate, cosi che sia i principianti sia gli escursionisti piu esperti possano trovare
I'esperienza adatta a loro.

Tra le mete pil apprezzate per le ciaspolate ci sono i dintorni di Tires al Catinaccio, la Val Ciamin e i
percorsi attorno al Catinaccio. Che si tratti di una tranquilla escursione panoramica o di un piu
impegnativo tour alpino, esiste sempre l'itinerario adatto a ogni esigenza. Numerosi rifugi lungo i
sentieri invitano a una sosta, e alcuni restano aperti anche la sera per suggestive escursioni al chiaro di
luna. | percorsi invernali sono sicuri dal punto di vista valanghivo e le ciaspole possono essere
noleggiate direttamente sul posto. Gli escursionisti meno esperti possono inoltre affidarsi alla
competenza di guide escursionistiche o alpine esperte, per vivere un’esperienza invernale sicura e
rilassante.

=
Slittino

Paesaggi invernali incontaminati, panorami grandiosi sulle Dolomiti e soleggiate giornate d’inverno:
I’Alpe di Siusi invita a vivere emozionanti avventure in slittino per grandi e piccoli.
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La rete di percorsi comprende numerose piste da slittino perfettamente preparate nei paesi di
villeggiatura e sull’altopiano, offrendo divertimento sia ai principianti sia agli appassionati piu esperti.

| punti di partenza sono raggiungibili a piedi oppure comodamente con gli impianti di risalita Florian,
Monte Piz e il telemix Bullaccia. Gli slittini possono essere noleggiati direttamente presso i rifugi, le
stazioni a valle o nei punti di noleggio sci. Numerosi rifugi lungo le piste invitano a una sosta e deliziano
gli ospiti con specialita tradizionali altoatesine.

A partire dalla stagione invernale 2025/26, su tutte le piste da slittino vige 'obbligo del casco. L'utilizzo
delle piste avviene a proprio rischio; per motivi di sicurezza non & consentito scendere con lo slittino
sulle piste da sci.
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Pattinaggio su ghiaccio

Ininverno il Laghetto di Fié si trasforma in un idilliaco pattinaggio su ghiaccio all’aperto, con I'imponente
cornice dello Sciliar. Gli appassionati di pattinaggio qui si muovono in cerchio, eseguono piroette
oppure semplicemente si godono la tranquillita nel cuore del Parco naturale Sciliar—Catinaccio.

Altri impianti di pattinaggio nelle vicinanze dei paesi, ad esempio a Castelrotto, Siusi allo Sciliar e Tires
al Catinaccio, sono facilmente raggiungibili e rappresentano punti di ritrovo molto amati da grandi e
piccoli. Per riscaldarsi, invitano alla sosta la baita Schwimmhtte presso il laghetto, cosi come le locande
e strutture ricettive dei dintorni. | pattini possono essere noleggiati direttamente sul posto.

Gite in carrozza

Un’esperienza romantica e profondamente immersa nella natura sono le gite in slitta e in carrozza
trainata da cavalli sull’altopiano pil grande d’Europa. D’inverno, avvolti nelle coperte, oppure d’estate
sotto il sole, al passo lento degli zoccoli e al suono delicato dei campanelli, gli ospiti possono lasciarsi
incantare dalla maestosa scenografia dolomitica con Sassolungo, Sassopiatto e Sciliar.

Il punto di partenza delle gite e I'ufficio informazioni dell’Alpe di Siusi a Compatsch, a pochi metri dalla
cabinovia Alpe di Siusi. | percorsi si snodano attraverso ampi prati alpini, passando accanto a pascoli e
baite che, in ogni stagione, invitano a una piacevole sosta. Durante il tragitto, i visitatori sono avvolti
dalla quiete della natura: il sommesso respiro dei cavalli, lo scricchiolio della neve, I'aria fresca di
montagna creano un’atmosfera incantevole. Guide esperte raccontano inoltre affascinanti storie sul
territorio, trasformando ogni escursione in un’esperienza indimenticabile, in perfetta armonia con la
natura.
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Vacanza sulla neve adatta alle famiglie

LAlpe di Siusi € considerata una delle migliori aree sciistiche per famiglie delle Alpi. Piste facili e di
media difficolta, moderni impianti di risalita con sistemi di sicurezza per bambini e due scuole di sci
creano condizioni ideali per bambini di tutte le eta. Lofferta e
completata da un asilo sciistico e servizi di assistenza per i piu piccoli.

Esperienza ‘Volo delle Streghe’ e Seiser Alm Ronda

Un’attrazione speciale per le famiglie e la Alpe di Siusi Ronda: lungo il
percorso i bambini si immergono nel leggendario mondo dello Sciliar.
Sette stazioni esperienziali raccontano affascinanti storie di streghe e
miti della regione.
Lungo il percorso ci sono inoltre:

e  Funpark per bambini

e Euro-Park con la strega Nix

e Snowpark Alpe di Siusi per le prime esperienze di freestyle

NOVITA: gioco di fuga interattivo sugli sci

Con il “Volo delle Streghe” I'area sciistica si trasforma in un mondo
d’avventura: un gioco di fuga interattivo conduce lungo l'intero
percorso della Ronda. Dotate di una mappa del tesoro, le famiglie
risolvono enigmi tramite app, raccolgono simboli nelle varie stazioni e
vivono le piste in modo ludico — in modo flessibile, in una o piu
giornate.

Skimovie — I'azione da portare con sé

Skimovie riprende la propria discesa dallo start fino al traguardo. Il
video personale della gara, comprensivo del miglior tempo, puo poi
essere consultato e scaricato online: un’esperienza imperdibile per
tutta la famiglia, direttamente presso la seggiovia Bamby.

Ambiente familiare alla Malga Marinzen

Sulla Alpe di Marinzen un fun park offre divertimento invernale vario
e adatto a tutti.

e pista da slittino con tapis roulant

e pista di pattinaggio e parco giochi

e ideale per principianti e bambini piccoli
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Skilift del paese di Castelrotto

Lo skilift di Castelrotto & perfetto per i primi tentativi sugli sci. La pista
ben visibile e i corsi adatti delle scuole di sci rendono [l'inizio
particolarmente facile.

Castelrotto — vivace e tradizionale

Castelrotto & la piu grande localita turistica della regione dolomitica

Alpe di Siusi e allo stesso tempo uno dei paesi piu vivaci delle Dolomiti. Il suggestivo centro storico e
stato premiato dall’'associazione | Borghi piu belli d’Italia come uno dei piu belli d’'ltalia. Passeggiando
tra i vicoli stretti si percepiscono la tradizione e la cultura vissuta dell’Alto Adige. | momenti piu
importanti dell'anno sono la transumanza, la festa dei Kastelruther Spatzen e il colorato matrimonio
contadino. Castelrotto unisce cultura vivace, tradizioni e piaceri in una vacanza particolarmente ricca
di sfaccettature.

[Borghi
piubelli
d'Ttalia

Siusi allo Sciliar — leggendario, meraviglioso e vario

Siusi allo Sciliar si trova ai piedi dell’Alpe di Siusi e del maestoso Sciliar ed e considerato un luogo carico
di leggende e di energia. La natura qui & particolarmente rigenerante, ma offre anche molte possibilita
di attivita. | visitatori possono giocare a golf, scoprire luoghi energetici mistici oppure raggiungere in
pochi minuti I'altopiano con la Cabinovia dell’Alpe di Siusi e immergersi nella natura alpina. Siusi allo
Sciliar regala una pausa variegata tra relax, natura e scoperta.
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Alpe di Siusi — paradisiaca e accogliente

L’Alpe di Siusi si estende su 56 km? ed & il pili grande alpeggio d’alta quota d’Europa. Offre un panorama
incomparabile sulle Dolomiti e numerose possibilita di attivita in ogni stagione. Che si tratti di
escursioni, mountain bike e trail running in estate, oppure sci, sci di fondo e passeggiate invernali in
inverno, l'alpe € un vero paradiso per gli amanti della natura.

In quanto area protetta e parte del Parco Naturale Sciliar-Catinaccio e del Patrimonio Mondiale UNESCO
delle Dolomiti, I'Alpe di Siusi ospita circa 800 specie di piante da fiore e felci e colpisce per la sua flora
e fauna uniche.

Fie allo Sciliar — estremamente ricco di sapori e variegato

A Fie allo Sciliar tutto ruota attorno al gusto, alla gastronomia e alla cultura. Il clima mite e il panorama
unico creano condizioni perfette per il relax. Chi cerca un’esperienza di benessere particolare puo
provare il tradizionale bagno di fieno di Fieé oppure trascorrere una giornata al Laghetto di Fie, uno dei
laghi balneabili piu puliti d’ltalia.

Gli appassionati di cultura possono scoprire il Medioevo al Castello di Presule e partecipare a eventi
gastronomici come il Volser Kuchlkastl. Fie allo Sciliar € un luogo ricco di sfaccettature e offre qualcosa
per ogni gusto.
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Tires al Catinaccio — ricco di sfaccettature e sostenibile

Tires al Catinaccio € considerato uno dei villaggi escursionistici e alpinistici pit innovativi delle Dolomiti.
Da qui partono escursioni, vie di arrampicata ed esperienze in vetta di ogni livello di difficolta. In
inverno, indimenticabili ciaspolate invitano a scoprire il territorio, sia in autonomia sia con guide
esperte. La posizione del paese e ideale, poiché proprio davanti alla porta di casa si trovano le
imponenti montagne del Catinaccio, dello Sciliar e del Latemar, tutte da esplorare. Tires al Catinaccio
unisce natura, avventura e turismo sostenibile in un’esperienza ricca e variegata per gli amanti della

vacanza attiva.

Baite e malghe nella regione dolomitica dell’Alpe di Siusi

La regione dolomitica Alpe di Siusi & un paradiso per gli amanti del buon cibo. Sia sull’alpe che nei paesi
circostanti, accoglienti baite e malghe a conduzione familiare invitano a vivere autentiche esperienze
di gusto. Vengono servite specialita tradizionali altoatesine, classici mediterranei e piatti gourmet
creativi, preparati prevalentemente con prodotti regionali e stagionali. Che si tratti di una saporita
zuppa di canederli, di un soffice Kaiserschmarrn o di un dolce strudel di mele: qui il piacere alpino
incontra una calorosa ospitalita. Invece dei grandi ristoranti self-service, gli ospiti trovano un servizio
personalizzato e una vera atmosfera da baita. La maggior parte delle baite si trova direttamente lungo
i sentieri escursionistici ed € raggiungibile a piedi o con gli impianti di risalita, sempre accompagnata
dall'imponente panorama dolomitico.

Un dettaglio particolare: quando sventola la bandiera altoatesina davanti alla baita, significa che e
aperta e pronta ad accogliere gli ospiti.
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Sostenibilita

Da ottobre 2023 la regione dolomitica Alpe di Siusi e ufficialmente insignita del prestigioso marchio di
sostenibilita del Global Sustainable Tourism Council (GSTC), soddisfacendo criteri completi e verificati
in ambito ecologico, sociale e culturale per il turismo sostenibile. Nell'lambito di un accurato audit da
parte di Green Destinations, € stato confermato l'orientamento coerente della regione verso uno
sviluppo responsabile. Con I'assegnazione del marchio GSTC, la regione ha inoltre ottenuto il pilu alto
livello di certificazione di sostenibilita dell’Alto Adige — livello 3. Questo marchio di qualita sottolinea
non solo il chiaro impegno verso un’azione sostenibile, ma anche la strategia a lungo termine di
sviluppare il turismo in armonia con la natura, la popolazione e I'identita regionale.

Il marchio di sostenibilita dell’Alto Adige si basa sui criteri riconosciuti a livello internazionale del GSTC
e crea una comprensione uniforme del turismo sostenibile nella regione. Lobiettivo & preservare la
regione dolomitica come spazio attrattivo e vivibile sia per la popolazione locale sia per gli ospiti. Al
centro vi & la tutela del delicato ambiente naturale, un uso responsabile delle risorse, concetti di
mobilita e infrastrutture sostenibili e uno sviluppo economico orientato al futuro. Altrettanto

importante ¢ il rafforzamento delle filiere locali e la conservazione del carattere autentico della regione.




